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Resumen: Las relaciones entre la creatividad y el desarrollo humano centrado en las
personas son profundas y han dado cuenta de potenciarse mutuamente. Es entonces que
el objetivo del presente texto fue analizar las relaciones entre la creatividad y el desarrollo
humano del sujeto individual y social. De esta manera, como criterio metodolégico,
se ha desarrollado un andlisis deductivo del marco referencial del Movimiento del
Potencial Humano y de algunas teorfas sobre la creatividad, afines a este, en donde
se han encontrado grandes aportaciones, entre las cuales destacan la pertinencia para
promover una experiencia vital consciente y significativa, definida como proceso de
autorrealizacion a través de la creatividad. Por lo anterior, se vuelve importante
comprender sus articulaciones y diferenciar sus procesos tanto para enriquecer la
investigacién como el desarrollo de su prictica.

Palabras clave: Creatividad - Desarrollo humano - Proceso de autorrealizaciéon -
Significado.

Abstract: The relationships between creativity and human development centered on
people are profound and have shown to enhance each other. It is then that the objective
of the present text was to analyze the relationships between creativity and human
development of the individual and social subject. In this way, as a methodological
criterion was developed a deductive analysis of the Human Potential Movement
framework and some theories about creativity related to this where have been found
great contributions, among which stands out the pertinence to promote a conscious
and significant life experience defined as self-realization process through creativity.
Therefore, it becomes important to understand their joints and differentiate their
processes both to enrich the research and the development of its practice.

Keywords: Creativity - Human development - Self realization process - Significance.
Introduccién

Como punto de partida es relevante mencionar que el presente texto
forma parte de algunas reflexiones de la investigacion doctoral Procesos
creativos y transformaciones subjetivas. La resignificacion de la identidad
a través de la experiencia artistica dirigida, de Aguilar (2016), con la
cual, mediante la indagacién de la teoria psicoanalitica, algunas teorias
humanisticas, estudios del arte y teorias de la cultura, asi como la
observaciéon empirica de un Taller de Creatividad, ha sido posible
aproximarse a la comprensién sobre cdmo los procesos creativos y los
procesos humanos se encuentran articulados en un punto donde es
posible facilitar experiencias de vida mds conscientes y significativas, en
términos de autorrealizacién. Es entonces que para la problematizacién
de esta investigacién nace la pregunta: ¢Es la creatividad una cualidad que
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incide directamente en el desarrollo humano o es el desarrollo humano
una condicion para la creatividad? Para dar cuenta de esto, se ha tomado
como marco categorial las investigaciones del Movimiento del Potencial
Humano, representado principalmente por Carl Rogers (2016), quien
propone una psicoterapia centrada en la persona, como metodologia para
facilitar en el individuo un proceso para convertirse en quien realmente
es y funcionar de manera integral, ademas, se introduce en el campo de la
creatividad proponiéndola como una necesidad social; Abraham Maslow
(2011), (2018) y sus teorias sobre las necesidades bésicas, el desarrollo
transpersonal, las condiciones para la autorrealizacién, el desarrollo de
la conciencia, del ser y de la personalidad creadora, asi como algunas
compilaciones de Figueroa Diaz (2006), quien ha generado en México
aportaciones importantes para este campo, tangibles tanto en la teorfa
como en la prictica institucional en Juan Lafarga (2006), Alberto S.
Segrera (2006) y Eduardo Soto (2006), por citar algunos. Las principales
contribuciones sobre la creatividad, la educacion artistica y el desarrollo
humano en Howard Gardner (2011a), (2011b) y (2012), Héctor Juan
Fiorini (2007), Gilda Weisburd (2003), asi como los supuestos de
Gregory Bateson (1998) sobre la pertinencia del arte para la ecologfa de
la mente, la funcién social del arte en Joseph Beuys (2013), entre otros,
con quienes se encontr6 la pertinencia de analizar las relaciones entre la
creatividad y el desarrollo humano del sujeto individual y social.

En este orden, el concepto de Desarrollo Humano del que se despliega
este texto tiene la dptica utilizada por Alberto S. Segrera en Figueroa Diaz
(2006), quien tras muchos anos de trabajo con profesionales y académicos
en México, han construido la siguiente conceptualizacién:

El Desarrollo Humano Centrado en las Personas es el esfuerzo transdisciplinar de estudio y accién cuyo
objetivo es la comprensién integral de las potencialidades, organizacién, procesos y relaciones de los grupos y
las personas, para poder promover el desarrollo auténomo de los mismos como sujetos y actores de su propio

destino.[1]

Asimismo, se ha tomado el concepto de Creatividad de manera muy
genérica, esto es, como proceso de transformacidn.

Por otro lado y para contextualizar este problema de estudio, es
importante comprender la realidad contemporanea, pues en la cultura
actual, inmersa en una gran diversidad de practicas, se observan mediante
el uso de las nuevas tecnologias que crece exponencialmente en todos
los 4mbitos, un universo de alternativas en los modos del ser y estar de
las personas, las cuales han transformado su sensibilidad, sus relaciones,
referentes y significados, asimismo, aparecen y desaparecen précticas y
objetos emergentes, donde se evidencia que los procesos humanos han
sido sustituidos por lo inmediato, con la consecuente fragmentacién
de los individuos, dando lugar a una pobre profundizacién del sentido
de la existencia y que puede visibilizarse a través de la ruptura de las
relaciones familiares y sociales, de procesos, el malestar generalizado, la
intolerancia a la diferencia, la exacerbacién de la violencia y otras grandes
problemdticas con sus respectivas complejidades. En este orden, se vuelve
importante reflexionar sobre cémo promover experiencias de desarrollo
humano y creatividad como medios para la promocién de procesos de
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autorrealizacién, ya que implica pensar y crear una serie de condiciones
adecuadas en distintos niveles, para la formacién de una nueva conciencia
para un pleno desarrollo del potencial individual y social.

Finalmente, es relevante mencionar la necesidad de una investigacién
humanistica significativa que promueva la creacién de modelos y espacios
para el desarrollo humano y la creatividad. Ademas, también se busca
legitimar dichas pricticas, ya que en la actualidad cada vez es mas frecuente
encontrar iniciativas en estos campos, realizadas de manera empiricay que
demandan un conocimiento fundamentado sobre procesos humanos y
sistematizacion para cumplir con sus objetivos.

Método

Para ordenar la investigaciéon doctoral, se utilizé la metodologia de
enfoque cualitativo del Manual de Investigacién de Ciencias Sociales
de Quivy Campenhoudt (2005), la cual observa los problemas de
investigacién social y humano de forma global. Este método ha sido
utilizado para la construcciéon de este texto ya que el andlisis y la
organizacioén de la informacién han sido los mismos. La primera fase es
el punto de partida que nace de la cuestién inicial: ¢Es la creatividad
una cualidad que incide directamente en el desarrollo humano o es
el desarrollo humano una condicién para la creatividad? La pregunta
orientd a la fase de exploracién, en donde se realizé6 una profunda
indagacién, lecturas, observaciones y entrevistas sobre los procesos
creativos y los procesos humanos, en distintos marcos referenciales
y con los que ya se contaba, como lo son el psicoanalisis, algunas
escuelas de psicoterapia posmodernas, entre las que destaca la psicoterapia
Ericksoniana, el Movimiento del Potencial Humano, algunos estudios
del arte moderno y contemporaneo, la educacion artistica, entre otros,
para encontrar sus puntos de interseccion; para la elaboracién de este
texto, se realizé una ruptura con todos aquellos marcos de referencia y
se definié la problematica al elegir el movimiento del potencial humano,
teorfas de la creatividad y de educacién artistica andlogos a este. Por
lo que fue posible trabajar la problematica y construir el modelo de
analisis con diferentes propuestas del Movimiento del Potencial Humano
mediante su problematizacién y teorizacién, en donde se hicieron
evidentes las relaciones entre los procesos creativos en el arte y el
desarrollo humano. De esta manera se realizaron ciertas observaciones
que posibilitaron el anélisis de la informacidn, la relacién de los conceptos
y la sistematizacién de la propuesta para definirla como modelo de
intervencién. Lo anterior facilit6 la realizacién de la redaccion para llegar
a las respectivas conclusiones. Para finalizar, fue posible dar cuenta sobre
las relaciones entre la creatividad artistica y el desarrollo humano del
sujeto individual y social y confirmar el punto de partida o cuestién inicial.
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Resultados

A través de esta investigacion se encontraron algunos elementos que
distinguen diferentes aspectos de la creatividad, entendida como proceso
de transformacién y las relaciones que existen entre esta y el desarrollo
humano. Los resultados muestran distintos aspectos de la creatividad, es
decir, la creatividad como cualidad del ser en proceso de autorrealizacién,
la creatividad genial del artista y la creatividad artistica dirigida. Esto
es importante porque de acuerdo con Aguilar (2016), los procesos
creativos y los procesos humanos comparten un campo comun y para
realizarse transitan por las mismas fases, tesis fundamentada desde el
marco psicoanalitico, donde teorfa y metodologia permitieron realizar
una aproximacién a los procesos creativos para la transformacién de la
subjetividad en términos de “procesos psiquicos”.

No obstante, el marco humanistico, amplié estas comprensiones, ya
que distingue de manera filoséfica (existencial y fenomenoldgicamente)
distintas formas de creatividad, que si bien las pautas en los “procesos
psiquicos” estdn siempre presentes en todo acto creativo, se encontraron
diferencias que distinguen: la creatividad como cualidad de un sujeto
en proceso de autorrealizacién, la creatividad genial del artista y la
creatividad artistica dirigida como medio para desarrollar procesos
humanos y donde es importante decir que las tres formas son aspectos
distintos en los que estd implicito el desarrollo humano.

La creatividad como caracteristica de un sujeto en proceso de
autorrealizacion se refiere a la cualidad de quien ha aprendido a observar
conscientemente su potencial y lo desarrolla, segin A.S. Segrera (2006),
con conciencia, responsabilidad y libertad, a favor de su bienestar. En este
sentido el desarrollo humano es deliberado y necesita de la creatividad
para lograr sus fines.

La creatividad del artista como cualidad inmanente de su personalidad:
“[...] de la que deriva la gran obra de arte, la filosofia o la ciencia.”[2],
se realiza desde la experiencia y sentido personal y se resuelve en la obra
artistica.

La creatividad artistica dirigida como resultado del aprendizaje, aparece
cuando se ponen en relacién procesos humanos de reflexién que se
trabajan a través de la experiencia artistica, es decir, mediante diferentes
técnicas de representaciéon como el dibujo, la pintura, la escultura en
barro, la instalacidn, la expresién escénica, la fotografia, el video, la danza,
el performance, por citar algunos. Su finalidad es promover cambios en la
subjetividad.

Ademas, se encontré que los procesos de desarrollo humano,
creatividad y autorrealizacién son procesos simbdlicos.

Es importante agregar, que al seguir el objetivo del presente texto y
encontrar las relaciones entre los objetos de estudio se creé el esquema
del proceso simbolico con las operaciones subjetivas, a manera de pautas
que planteadas en una férmula sistematizada, podran utilizarse para la
comprensién de dichos procesos.
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Figura 1

Esquema del proceso simbdlico. Desarrollo humano, creatividad y autorealizacién
Elaboracién propia

Discusién. El Desarrollo Humano Centrado en las Personas

De acuerdo con Alberto S. Segrera, en Figueroa Diaz (2006), la base
disciplinar del Desarrollo Humano Centrado en las Personas, parte de la
psicologia humanista principalmente de la versién del enfoque centrado
en las personas.

En este orden, Eduardo Soto, en Figueroa Diaz (2006), plantea que
el Existencialismo y la Fenomenologia son los campos conceptuales y
metodoldgicos del Desarrollo Humano Centrado en las Personas. El
Existencialismo, basado en la postura de Soren Kierkegaard, quien en su
visién del ser humano, junto con los postulados de la Fenomenologia
de Franz Brantano y Edmund Husserl, instituyeron una nueva forma de
entender al ser humano, la realidad, el mundo y las cosas y orientaron
sus intereses para reflexionar sobre la calidad de la existencia, basada en el
valor de la experiencia y la subjetividad. Ellos plantearon la regeneraciéon
humana, a partir del didlogo y el encuentro con el si mismo parala creaciéon
de vinculos, en donde la interaccién comunitaria promueve la reflexion y
el aprendizaje saludables, convirtiendo la libertad en acto fundamental de
elecciény trascendencia.

De esta manera, continta, los fildsofos y terapeutas existencialistas
alemanes influyeron en la psicologia humanista a principios de los afios
30 en Europa y Estados Unidos. Tras la Primera Guerra Mundial,
simultaineamente al conductismo y el psicoandlisis, crearon una tercera
psicologia con implicaciones del orden de lo personal en los individuos:
“[...] de reflexién y andlisis de sus actuaciones internas y externas, ligadas al
proceso de toma de consideracién del mundo subjetivo como una realidad
verdadera de la persona.”[3]

Por otro lado, agrega Soto (2006), el método fenomenoldgico buscéd
comprender la realidad interior de los individuos sin una interpretacién
de por medio, en donde Edmund Husserl en Andlisis psicoldgicos
descriptivos, plantea como principio bésico no crear supuestos, guiarse
por el conocimiento de las cosas y ser puramente descriptivo, de esta
manera, agrega de Zirién (2003), “[...] La fenomenologia, el método
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fenomenoldgico, quedd consagrado como aquella actitud o aquel método
que procedia conforme a esas maximas y que, sobre todo, consideraba
como fundamento a criterio tltimo de conocimiento esa intuicién
intelectual, categorial directa o esencial, mas tarde llamada por Husserl
eidética. Fenomenologfa = método cientifico.”[4]

Durante los anos de posguerra, con la migraciéon hacia América de
intelectuales, artistas, psic6logos y psiquiatras, entre muchos otros, se fue
construyendo una visién distinta de ser humano que diferia cada vez
miés de las posturas deterministas del psicoanalisis y el conductismo y
apostd por una concepcion sistémica de salud y cultura integral. Hacia
los afios 60, agrega Soto (2006), aparecen los principales representantes
de la psicologia humanista como Carl Rogers, Abraham Maslow, Burrhus
Frederic Skinner, Fritz Perls y de otras disciplinas los tedlogos Paul
Tillich y Harvey Cox, escritores como Claudio Naranjo, Aldous Huxley,
Carlos Castaneda y més terapeutas innovadores: Virginia Satir, Ida Rolf,
Stanislav y Christina Grof, por citar algunos, quienes hicieron grandes
contribuciones al Desarrollo Humano Centrado en las Personas; en este
orden, psicdlogos, psiquiatras, educadores y facilitadores establecieron
nuevos paradigmas sobre el ser humano e implementaron un trabajo
que ampliaba sus objetivos hacia los vinculos afectivos, el acercamiento
al contacto con la realidad, la atencién del momento presente, la
importancia de la percepcidn, la sensibilidad del cuerpo, la expresién de
las emociones, la trascendencia de la conciencia de si y el desarrollo de
la espiritualidad, donde el desarrollo de la creatividad es parte esencial
de este proceso y simultdneamente en sus formas artisticas, promueve
experiencias mas significativas, asimismo, dejaron de lado todo aquello
referente a lo cognitivo y racional, como movimiento contracultura,
propio de los movimientos sociales de los anos 60.

De acuerdo con Soto (2006), el Desarrollo Humano Centrado en las
Personas se establecié en México a partir de 1966, gracias al trabajo de
Juan Lafarga en la Universidad Iberoamericana México y en el Instituto
de Estudios Superiores de Occidente, el cual, entre altas y bajas, ha dado
lugar a la aparicién de diversos modelos humanistas, institutos y centros
de formacién en todo el pais, por medio de la investigacion, el trabajo
tedricoy la practica vivencial y han propiciado el mutuo enriquecimiento.

Finalmente, el Desarrollo Humano Centrado en las Personas, segun A.
S. Segrera (2006), se expandié gracias a las aportaciones de la antropologia
social, las ciencias de la comunicacidn, las ciencias de la educacidn, la
filosofia, la psicologia, la sociologia, la teologfa, las ciencias del trabajo y se
ha convertido en un marco multidisciplinario.

Fundamentos tedricos sobre el Desarrollo Humano
Centrado en las Personas

Desde esta perspectiva, la toma de consideracién del mundo subjetivo
de las personas es definitivo para el éxito del trabajo de facilitaciéon
de procesos humanos, cualquiera que éstos sean. En este orden, la
preocupacién de Rogers (2016), radica en promover el descubrimiento
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del potencial humano de las personas y sus posibilidades, en un
mundo contempordneo que no parece conocer su trascendencia.
Sus investigaciones estan basadas en las expresiones existencialistas y
fenomenoldgicas, por las que establece premisas sobre la idea que
cuestiona la naturaleza de lo verdaderamente humano, es decir, no sélo
es necesario nacer humano, sino el proceso que implica convertirse en
persona /5/; de esta manera ha supuesto tres ejes, planteados como
proceso, con los cuales se ha trabajado este texto y que implican para
el individuo llegar a ser ¢l mismo y desarrollar su potencial como ser
individual de manera consciente: el llegar a ser, el crecimiento y el proceso
de autorrealizacién. Es pertinente anadir que el andlisis de dichos ejes para
este trabajo, ha sido util para relacionar los procesos creativos en el arte
con el desarrollo humano.

En este sentido, Rogers (2016) establece una hipdtesis general que
se orienta a la posibilidad de facilitar el desarrollo personal basada en
dos principios basicos: el primero supone crear con el individuo un
tipo de relacién, que podria definirse como empdtica, por medio de
la cual es posible realizar el segundo principio, esto es, que el sujeto
descubra en si mismo la capacidad de la propia maduracién, para
producir cambios y desarrollo personal. Esta hipdtesis general: “[...] ofrece
buenas posibilidades promisorias para el desarrollo de personas creativas,
adaptadas y auténomas.”[6]. Bajo estos supuestos, otros también han
aportado importantes contribuciones, sin embargo, la idea central es
siempre la misma: El desarrollo humano es posible siempre que se generen
las dos condiciones fundamentales, una correspondiente a la relacién que
establece el facilitador para propiciar un contexto favorable, la segunda es
la decision de quien estd interesado en su proceso de desarrollo personal
para llevarlo a cabo.

El llegar a ser

Para Rogers (2016), significa: “[...] abandonar las falsas fachadas, méscaras
oroles.” [7], es decir, resolver el dilema que plante6 en su momento Séren
Kierkegaard, consiste en realizar un insight psicolédgico, senalar que la
causade la “desesperacion” del individuo consiste en no desear o no poder
ser uno mismo porque ha elegido ser otro quien no es, por el contrario,
el desear o elegir ser si mismo, le otorga al sujeto la responsabilidad
mis profunda a la que puede aspirar. Esta responsabilidad, diria Maslow
(2011), es el primer paso hacia el proceso de autorrealizacién.

Para llegar a ser segin Rogers (2016), también es necesaria la vivencia
del sentimiento, esto es: “[...] consiste en descubrir los elementos
desconocidos del si mismo.” /8/,lo que ahora se define como gestion de las
emociones, a través de su reconocimiento mediante la conciencia personal
y la responsabilidad para expresarlas, las cuales surgen por situaciones
pasadas y presentes en la relacién con la realidad y con los demis, y que
por la funcién de la relaciéon compartida con el facilitador, se hace factible
tanto vivenciarlas con plenitud mediante el conocimiento de los limites
que eso implica, como aprender a manejarlas.
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La tercera caracteristica, agrega el autor, corresponde al descubrimiento
de si mismo en la experiencia, significa: “[...] llegar a ser uno mismo” /9/,
encontrar el modelo personal, el orden implicito que rige la existencia,
descubrir la unidad y armonia en los sentimientos y expresiones y no
condicionarse a si mismo a una estructura artificial que distorsione el

propio significado.
El crecimiento

Para Carl Rogers (2016) el segundo cje para realizar el proceso
de convertirse en persona corresponde a la persona que emerge, al
crecimiento, ya que no es suficiente ser si mismo, es necesario estar abierto
a la experiencia, dicha habilidad lo convierte en alguien mas realista en
su actitud hacia la realidad circundante, las eventualidades y a la relacién
con los demas. Esto significa que su postura pierde rigidez, se vuelve apto
para tolerar la ambigiiedad y la contradiccién: “En una situaciéon nueva es
capaz de aceptar los hechos tal como son y no los distorsiona con el objeto
de que se ajusten al modelo que le sirve de guia.” /10].

La segunda caracteristica de la persona que crece, segun Rogers (2016),
es el paulatino aumento en la confianza en si mismo, ya que se vuelve
consciente de evaluar y equilibrar sus necesidades y los estimulos externos,
sopesar y descubrir la elecciéon que més se aproxima a su satisfaccion;
de esta manera, disminuye el temor ante sus reacciones emocionales
y aumenta el afecto hacia la variedad de sentimientos y orientaciones
que observa en si mismo, descubre que es digno de confianza: “[...] se
convierte en adecuado albergue de un cimulo de impulsos sentimientos
y pensamientos que se autogobiernan de manera satisfactoria.” [11].

La tercer caracteristica de la persona que emerge, es convertirse en el
foco interno de evaluacidn, es decir, se vuelve: “[...] fuente o centro de
las relaciones y decisiones o de los juicios de valor” /12/, de esta manera,
reconoce que en ¢é] reside la facultad de eleccién: “¢Estoy viviendo de una
manera que me satisface plenamente y me expresa tal como soy? Quizds
esta sea la pregunta mds importante que pueda plantear el individuo
creativo.”[13]

Finalmente, la cuarta y tltima caracteristica se trata del deseo de ser un
proceso de transformacién permanente, para descubrir las posibilidades
de sus potencialidades, en cambio constante, en lugar de permanecer
en una postura estdtica, como: “[...] un conjunto definido de rasgos o
caracteristicas. /14

El proceso de autorrealizacion [15/

Es entonces que siguiendo a Rogers (2016) en este tercer ¢je con el que
establece el proceso de autorrealizacién /16, se encontraron las siguientes
categorfas en A. S. Segrera (2006), quien las plantea como una serie de
constructos que describen las potencialidades de los individuos y de los
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grupos. Por su parte Maslow (2011), en otros términos, los define como
conductas encaminadas a la autorrealizacién.

Esto es importante porque dadas sus caracteristicas, han sido
consideradas para este texto como pardmetros de los procesos de
desarrollo humanoy la creatividad, pues tanto en la investigacién doctoral
de Aguilar (2016), como las investigaciones de diversos autores han dado
cuenta de sus relaciones.

El concepto de creatividad propuesto por Rogers (2016), también
define a la persona en proceso de autorrealizacién, pues significa ser ¢l
mismo mediante el desarrollo de su potencial como ser individual, de
manera consciente, mediante los tres ejes conceptuales: el llegar a ser, el
crecimiento y el proceso de autorrealizacion:

[...] la conducta espontdnea que tiende a surgir en un organismo abierto todas sus vivencias internas y
externas y capaz de ensayar de manera flexible todo tipo de relaciones [...] el organismo [...] selecciona la que
mejor satisface a una necesidad interna, la que establece una relacién mds efectiva con el medio o la que supone

una manera mds sencilla y gratificante de percibir la vida.[17]

Para Maslow (2011), los supuestos sobre la persona creativayla persona
saludable en proceso de autorrealizacién y plenamente humana, parecen
ser lo mismo. De tal suerte que sugiere una educacion a través del arte,
no solamente para la expansién de la prictica artistica sino para crear
procesos de desarrollo humano. Por lo que busca que se convierta en
un nuevo paradigma para la educacién y que por su medio se pueda
aprender cualquier materia, ademds, con esto afirma que el problema de
la creatividad es el problema de la persona creativa:

[...] la persona creativa constituye la esencia del problema, entonces hay que afrontar todo el problema de
la transfofmacién dc la naturaleza humana, dcl Caréctcr, dcl plf:no desarrouo dC toda pC[SOna. EStO asu vez
nos lleva a la cuestion de la Weltanschauung [18], la filosoffa de la vida, el estilo de vida, el codigo de ética, los

valores de la sociedad, etc.[19]

Para Gardner (2011b), la creatividad tiene como condicién el
desarrollo humano, no solamente en términos de creatividad artistica,
sino como proceso en cualquier campo del dominio humano: “[...] el
estudio de la creatividad estd anclado necesariamente en el estudio del
desarrollo humano. Tanto la evolucién de las obras creativas concretas,
como la trayectoria mas genérica del dominio progresivo de un campo,
requieren consideracién alaluz de principios que rigen el desarrollo.” /20/

Finalmente, Fiorini (2007), afirma que al crear aparecen elementos
contrarios que en una relacién dialégica dan lugar a formas que
fructifican, las cuales se han encontrado ser aplicables tanto a los
procesos de desarrollo humano como formas de transformacién,
asi como a la actividad creadora, configuradas en fases sucesivas y
subjetivas de transformacién simboélica: “Crear es convocar tensiones
y contradicciones, y darles formas nuevas a esas tensiones y a esas
contradicciones de modo que esas formas puedan albergarlas y hacerlas
fecundas.” [21]

El primer parametro o constructo en A.S. Segrera (2006), es
Organismo, se refiere a la comprensiéon de la unicidad del individuo
o de un grupo social como sistema vivo y abierto. Su componente es
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la totalidad del ser, lo que se ha comprendido como la identidad en
Aguilar (2016), al considerarse un ser multidimensional: concreto por
su dimension bioldgica, abstracto por su dimensién logica y afectiva,
simbdlico en la dimensién trascendente, condicionado por diversas
circunstancias, aspectos sociales y culturales. Este organismo debe ser
tomado en cuenta en todas sus dimensiones, las cuales, en las situaciones
favorables tienden a la realizacién plena y arménica. De esta manera,
afirma Maslow (2011), en esta conciencia de unicidad del ser: “[...]
la persona es total y plenamente humana, este es el momento de
autorrealizacién, el momento en que el si mismo [self] se actualiza.” [22]

En este sentido, el pardmetro Organismo en el ambito de la creatividad,
se encontré en la tesis artistica de Joseph Beuys (1958) a través de
su manifiesto: Discurso sobre mi pafs, en Bernardéz Sanchiz (2003) al
hombre como un sujeto autodeterminado, quien es capaz de definir su
viday futuro en funcién del ejercicio de su creatividad, en la busqueda de
la expansién de su espiritu en libertad. Nace de su observacién sobre la
realidad del mundo que lo rodea, que lo conduce desarrollar un concepto
social del arte, el cual consiste no sélo en la expresién del arte como
disciplina, sino también en las formas vocacionales de lo humano, para
desarrollar un arte social, una pléstica social, que aparece en la expresiéon
de lo mads esencial en el hombre, teniendo como base un suelo espiritual,
condicién en la que cada sujeto se reconoce creador, capaz de determinar
su realidad circundante: “[...] donde reina “cada hombre, un artista”,
donde cada uno es ¢] mismo, y donde se insiste en el soberano que se
encuentra dentro de cada hombre.” /23]

El parametro Tendencia formativa/actualizante, en A.S. Segrera
(2006), donde Tendencia formativa significa el impulso al desarrollo y a
las relaciones presentes en todo el universo, hacia una mayor complejidad
y organizacién armoénica. La Tendencia actualizante es la expresién
particular de cada individuo con relacién a la Tendencia Formativa, esto
es, a sus relaciones interpersonales, como condicién establecida por un
orden universal, a este respecto Maslow (2011) agrega: “Tenemos que
elaborar una forma de comunicacién nueva.” /24/, como otra manera de
establecer vinculos para la relacién con los demds, tomando en cuenta la
totalidad del ser.

En este orden, se encontré esta Tendencia Formativa en Beuys ( 1958),
quien por su propuesta artistica basada en una postura politica destaca
el concepto ampliado del arte a través del trabajo artistico y vocacional
a favor del bien comun, del cual afirma que todo hombre es un artista,
con lo cual pretende regenerar las heridas de la sociedad alemana de
posguerra. Bajo este supuesto, afirma Maslow (2011), promover la
educacion creativa en la persona contribuye a crear un tipo de persona
mejor, ayudar a su crecimiento, a la adquisicién de sabiduria y ampliar su
percepcion, lo que significa: “[...] una persona [...] més creativa en todas
las circunstancias de lavida.” /25/. De esta manera, cualquier estimulo en
la persona modifica al organismo, ya que emite conductas diferentes en
todos los aspectos de la vida. En este sentido, agrega, cualquier factor que
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genere en una persona adquirir mayor creatividad, también haria que este
fuera mejor padre, maestro o bailarin.

El pardmetro Valoracion organismica, de A.S. Segrera (2006), se basa
en la idea de tomarse a si mismo como la medida de todas las cosas,
como nucleo propio de valoracién, con el que amplia la comprensién
sobre el foco interno de evaluacién de Rogers (2016), en cuanto a que
de esta apreciacién aparecen formas de funcionamiento, que a través de
la experiencia vital, se convierten en actitudes. Afirma que cada actitud
planteada responde alos valores que la persona considera importantes. No
obstante: “[...] las actitudes sin relacién con, sin fundamento existencial
en valores carecen de sentido.” /26/ . Es entonces que las conductas
expresan actitudes y a su vez comunican valores, de no ser asi, se convierten
en acciones sin significado, creando vacio interior en el sujeto y en
sus relaciones. A este principio, Maslow (2011) agrega la importancia
de ser sinceros, ya que: “Mirar adentro de uno mismo en busca de
respuestas implica asumir responsabilidad [...] Cada vez que uno se
responsabiliza, hay una realizacién del si mismo.” /27/]. Esto se hace
posible mediante momentos de reflexién, los mismos que facilitan hacer
nuevas relaciones y descubrimientos, dice Weisburd (2003): “La persona
creativa necesita esos momentos de introspeccion en soledad, para el
trabajo de autoconocimiento e integracién.” [28/

La Congruencia como principio, dice A.S. Segrera (2006), se trata
del funcionamiento del organismo de manera armoénica e integrada, en
donde armonia significa que lo diferente encuentra espacio en un marco
de respeto y puede interactuar ahi. Esta congruencia, sefala, se manifiesta
a través de la conciencia, la responsabilidad y la libertad. Es, desde este
lugar, que el ser individual o social puede atender las necesidades bésicas
para su desarrollo, que de acuerdo con Maslow (2018) son derivadas de
cada una de las dimensiones del ser, y que también se explican mediante
el concepto de identidad del sujeto construida en Aguilar (2016), ambas
posturas coinciden en las necesidades de orden bioldgico, cognoscitivo,
emocional y de trascendencia. A esto, A.S. Segrera (2006) agrega que
la identidad individual y social de los organismos en estado de cambio
incluye la paradoja de saber que se encuentran en proceso de cambio, en
este orden, el organismo puede seguir siendo ¢l mismo, mientras exista
una a configuracién simultdnea de coherencia (congruencia, la atencién
de las necesidades), apertura (aceptacion de la experiencia) y empatia
(comprension del proceso de cambio). A esta reflexion agrega Maslow
(2011) la importancia de: “Vivenciar sin timidez [...] escuchar las voces
del impulso [...] escucharse a si mismo, a su propio si mismo [self], a
cada instante de la vida [...]” /29], actitud que permite estar atento a las
necesidades propias y atenderlas.

El principio Aceptacién en A.S. Segrera (2006), se refiere a la apertura
hacia la experiencia del si mismo, de los demas y de lo otro, tanto en lo
individual como enlo social. Se trata de estar abierto ala interaccién con la
realidad sin deformarla para percibirla de manera distinta. En este orden,
el amor verdadero es atreverse a ir al fin tltimo de la relacién personal
o social para el reconocimiento de los demds. Para Maslow (2011), las
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personas en proceso de autorrealizacién participan en causas sociales, en
una llamada o una vocacién, en algo que aman y en lo que se implican, con
lo que dan sentido a la existencia.

La Comprensién empdtica es otro principio que define A.S. Segrera
(2006), como el esfuerzo que permite la comprensién de la existencia de
los demds y del mundo, mediante la sensibilizacién hacia su propio marco
de estructuracion, sin imponer las formas propias. Esta es la hipdtesis
general de la que parte Rogers (2016) y que al ir un poco mis lejos significa
profundizar en las causas de las personas y sus historias, sus lugares de
origen y circunstancias, las identidades, la cultura y los valores que los
sostienen. De esta manera se cumple la segunda parte de la hipdtesis
general de Rogers (2016), de la que agrega Maslow (2011), con relacién
a la facilitacion de procesos de autorrealizacion: “[...] ayudarles a ser més
perfectamente lo que ya son, a actualizar y a realizar més plenamente lo
que ya son en potencia.” /30/ . En este sentido afirma Weisburd (2003):
“El que no se entiende a si mismo no podra entender a los demds.” /31]

El principio Poder se trata, de acuerdo con A.S. Segrera (2006), de la
capacidad del individuo o grupo de hacerse cargo de su propio destino,
de asumir la vida y las propias decisiones. Esto conduce a la formacién
del poder cooperativo en donde la suma de los potenciales contribuyen al
bien personal y social. Se trata de un saber que es posible, de un profundo
sentido de valia que se va construyendo mediante la obtencién de los
resultados esperados: “La autorrealizacién es una cuestion de grado, de
pequenios accesos acumulados uno a uno.” [32/ Este sentido de poder
construye la autoestima, dice Weisburd (2003), como sentimiento de
capacidad y valor personal, se crea a partir de renunciar a la lucha contra
la persona misma, al aceptar y perdonar la imperfeccién: “La creatividad
tiene una relacién directa con la autoestima. Una autoestima sana y
positiva favorece el desarrollo creativo, porque la persona se arriesga, se
atreve, cree y tiene fe.” /33]

Para la Solucién del conflicto como principio, dice A.S. Segrera (2006),
es necesario recurrir a la alternativa de redescubrir el espacio comun, lo
que si existe y en ese espacio generar didlogo, ya que el conflicto es una
mayor o menor carencia de congruencia. Si se retoma el principio de
congruencia presente, es posible observar que se trata de la resolucién de
las necesidades basicas de la persona en sus diferentes dimensiones, esto
afirma A.S. Segrera (2006) se exacerba cuando: “Mientras més apremiante
sea una necesidad y mas dificil su satisfaccion para un grupo o persona,
mds tension y mds presion vivirdn y ésta serd la base para que exista la
confusién y se produzca la incongruencia en uno y otra.” /34/ , a esto
agrega que muy fécilmente la insatisfaccién de la necesidad se convierte
en la proyeccién de un elemento como impedimento externo, es decir,
destinar a una circunstancia o a una persona como obsticulo. Por su
lado, Maslow (2011), amplia esta comprension y aborda el conflicto
desde el término desacralizacidn, lo establece como un mecanismo de
defensa, se lo atribuye principalmente a los jévenes quienes muestran
desconfianza hacia los valores y las virtudes ya que se sienten estafados
y frustrados, con grandes necesidades por resolver, de tal suerte, dice el
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autor, es necesario aprender a resacralizar: “[...] estar dispuesto una vez
mds, a ver a una persona < <bajo la especie de eternidad>> [...] ser capaces
de reconocer lo sagrado, lo eterno, lo simbélico.” /35/. Para Weisburd
(2003), las personas creativas son capaces de confrontar la hostilidad y
asumir riesgos, aceptan los limites impuestos por otros con un alto grado
de autoorganizacién y competencia, esto equivale a estar abiertos a la
experiencia: “[...] los individuos creativos ejercen influencia en la gente
que los rodea.” [36/. Finalmente, no estd por demds recordar que la
vision humanista, contraria al psicoandlisis, estd orientada a la solucién
del conflicto, no al problema.

De acuerdo con A.S. Segrera (2006), la Plenitud, significa vivir en
armonifa, es decir, cuando una persona o grupo se encuentran en contacto
con su realidad y circunstancias comprendiéndolas, asumiéndolas y
encontrando formas diversas de resolver sus necesidades de manera
constructiva, en busca de una existencia de vida mas satisfactoria,
creativa y productiva. Maslow (2011) agrega que plenitud y proceso de
autorrealizacién son lo mismo. De acuerdo con Weisburd (2003), cuando
la fuerza creativa es positiva, es decir, cuando se basa en conceptos reales
y congruentes con las leyes del universo, puede formar el destino personal
con un efecto terapéutico de todo el sistema psiquico.

Para concluir con los constructos del desarrollo humano planteados
por A.S. Segrera (2006), se abordé el principio de Proceso al final, no en
el orden que el autor definid, porque se considerd pertinente cerrar con
la categoria comun tanto a los procesos de desarrollo humano como a la
creatividad. Por otro lado, el proceso como principio, es también parte
del segundo ¢je de Rogers (2016) relativo a la persona en crecimiento,
es la evolucién que de manera progresiva transita de la potencialidad a
la actualizacién, en lo individual y lo colectivo. El Desarrollo Humano
Centrado en las personas, tiene como premisa considerar a la personay los
grupos como entidades positivas que se desarrollan hacia la actualizacién
de sus potencialidades, tomando en cuenta siempre las condiciones del
entorno. En este sentido, poseer un gran potencial no significa que pueda
ser desarrollado, sin embargo, dice Maslow (2011), ser consciente del
estado de encontrarse en proceso, hace posible prepararse para lograr
ciertas metas, donde a veces se trata de: “[...] pasar por un periodo de
preparacién arduo y exigente para realizar las propias posibilidades [...]
Supone hacer bien aquello que uno quiere hacer.” /37/

En este orden, Gregory Bateson (1972), propone que la actividad
creativa en el arte posee una naturaleza correctiva, ya que se trata de
un proceso que por sus caracteristicas facilitan cambios psicoldgicos
que integran la personalidad y que la cultura deberia promover. Dichas
afirmaciones, inspiradas en Aldous Huxley, son relativas al individuo,
quien estd en una busqueda continua de gracia, la cual se encuentra
volviendo a un estado primario, parecido al de la inocencia que en algun
momento se perdid; para recuperarla Bateson (1972) supone al arte como
camino: “Afirmo que el arte es una parte de busqueda de la gracia”
[38]. Donde establece que dicha gracia es el resultado de un proceso de
integracién de varias partes de la mente, especialmente de aquellas que
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representan multiples niveles, de esta manera, el arte, al llevar implicito
el fenémeno de la gracia, expresa formas de integracion psiquica.: “Para
alcanzar la gracia, las razones del corazén tienen que ser integradas con las
razonesdelarazén.” [39/ . Esto es importante porque el autor considera el
proceso artistico como una relacidn entre campos distintos, es decir, una
relaciéon simbdlica que da como resultado la gracia y que se puede definir
como una sintesis, representada en la obra artistica con sus respectivos
significados.

Como se ha podido observar, los parimetros anteriores son
caracteristicos tanto de los procesos de desarrollo humano, como de la
creatividad, esto llevé a pensar en la creacidon de una nueva categoria que
se ha denominado Capacidad simbdlica, ya que se encuentra articulada a
todos los constructos y hace posible los procesos de autorrealizacion, se
trata de la capacidad simbdlica como el proceso superior de la inteligencia
humana.

La capacidad simbélica

De acuerdo con Aguilar (2016) con base en las aproximaciones de
diferentes investigadores, los procesos simboélicos son la caracteristica
miés elevada de la inteligencia humana, pues implican la integracién
de elementos opuestos en una categoria superior, otorgindoles en la
sintesis un nuevo significado, esto es posible cuando se establece una
relacion dialéctica entre ambos. La capacidad simbdlica es propia de los
procesos creativos en el arte como de los procesos de desarrollo de la
personalidad, sin dejar de lado los procesos de aprendizaje, las actividades
cientificas e intelectuales, es decir, todo aquello que se encuentra en
proceso de transformacién. De acuerdo con Gardner (2012), el uso del
pensamiento simbdlico ha sido fundamental para la evoluciéon humana
y clave para los logros creativos, distingue diferentes sistemas simbdlicos,
de entre los cuales los creativos son del presente interés: “[...] mucho de
lo que es distintivo acerca de la cognicién humana y el procesamiento
de informacién comprende el despliegue de estos diversos sistemas
simbolicos.” [40]. Dicho concepto se puede ampliar mediante las
reflexiones de Maslow (2018), quien lo explica a través de la relacion
entre procesos primarios [41] y procesos secundarios y que da como
resultado, de acuerdo con Fiorini (2007), los procesos terciarios. Para
Maslow (2018), los procesos primarios son la fase de inspiracién, son
esencialmente impulsos cognitivos y conativos, que se pueden explicar
como elementos del inconsciente y preconsciente en dos categorias, una
como acervo de la experiencia de vida y la otra como la fuente de los
deseos, emociones y sensaciones. Los procesos secundarios son la fase
de elaboracién y desarrollo de la inspiracion, corresponde a poner en
accidén los elementos de la conciencia, es decir, la racionalizaciéon, la
accion, el control y el trabajo disciplinado; ambos procesos suceden en la
subjetividad del sujeto. Con estos supuestos, el autor propone un tipo de
creatividad primariay creatividad secundaria que en su interaccién logran
la creatividad integrada, con lo que define las actividades superiores en



Guadalupe de la Cruz Aguilar Salmerdn. Desarrollo Humano y Creatividad. Una aproximacién humanistica

términos de genialidad /42/ : “Es de esta tltima de la que deriva la gran
obra de arte, la filosofia o la ciencia.” [43/

La capacidad simbdlica y la creatividad

En este orden entonces, la capacidad simbdlica en la creatividad se
realiza desde la experiencia personal mediante: “[...] la improvisacién
y la inspiracién [...]” [44] como proceso primario, en donde estdn
implicitas formaciones afectivas en interaccién con el proceso secundario
o racionalizacidn, realizando, entre ambos, busquedas entre la figuracién
y la abstraccién de la expresion, la eleccién de los materiales y las técnicas
de representacion, donde su fin tltimo es la obra de arte terminada. Entre
los dos procesos, se abre un espacio que crea interacciones, hasta que se
resuelve en el objeto artistico, de esta manera, dice Fiorini (2007) de Arieti
(1976) aparece el proceso terciario propio de los procesos creadores, la
relacidn entre los primarios y secundarios: “[...] una combinacién de los
procesos primarios y secundarios que surge en los procesos creadores
[...] un modo de enlace entre esos procesos.” [45] , de los que mis
adelante propone como aquello que sustenta una nueva estructura de
formalizaciones, es decir, el proceso terciario que: “[...] da lugar a nuevas
producciones de sentido”. /46] De acuerdo con esto, la subjetividad del
artista se moviliza entre una serie de relaciones y tensiones, hasta que
aparece el proceso terciario o creatividad integrada, dando lugar al proceso
de transformacién.

Por su parte Gardner (2011a) supone que las habilidades artisticas se
encuentran en el ambito de los simbolos, no los del orden matematico
o lingiiistico, sino que se refiere a los simbolos de la imaginacién, que
incluyen los sentimientos como elementos cognitivos, estos guian a las
personas en la elaboracién de determinadas configuraciones y tensiones
que después se resuelven en la obra artistica. Es de esta manera que la
creatividad: “[...] se enfoca primero y ante todo como una actividad de
la mente, como una actividad que involucra el uso y la transformacién
de diversas clases de simbolos y de sistemas de simbolos.” /47] (Gardner,
2011a: 30). Finalmente, en base a estas reflexiones, es posible afirmar que
la creatividad procesa afectos y 16gicas, logrando con esto la movilizacién
de la postura subjetiva.

Conclusiones

Al retomar entonces la cuestién inicial sobre si ¢Es la creatividad
una cualidad que incide directamente en el desarrollo humano o
es el desarrollo humano una condicién para la creatividad? Fue
posible observar que la creatividad estd presente en todo proceso de
transformacidn subjetiva, de esta manera la creatividad como cualidad
del ser, en el sujeto en autorrealizacion, es el medio por el que realiza el
desarrollo humano. Sin embargo, es importante distinguir la creatividad
genial del artista, que al tratarse de una condicion de origen, la conciencia
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de autorrealizacién no es prioridad, aunque por la busqueda de la
trascendencia siempre estd implicado el desarrollo humano ./48] Asi
como la creatividad artistica dirigida, que tiene por objetivo realizar
cambios en la postura subjetiva, esto significa crear por su mediacién
procesos de autorrealizacién para el desarrollo humano, la cual es
susceptible de aprendizaje.

En estos términos y por la experiencia en este campo, se vuelve
trascendente proponer un trabajo profundo para la reflexién del
desarrollo humano a través de la creatividad, para el aprendizaje
de herramientas para la vida, con la finalidad de crear procesos de
autorrealizacion, porque es necesario ahora mas que nunca promover en el
ser humano la capacidad de llegar a ser él mismo y desarrollar su potencial
como ser individual de manera consciente mediante los supuestos: el
llegar a ser, el crecimiento y el proceso de autorrealizacién, por lo cual
se vuelve apto para los cambios, capaz de improvisar y de afrontar con
confianza las situaciones inesperadas del mundo actual e incidir en ¢l de
manera positiva.

Esto es posible mediante la implementacién de talleres de formacién
tedrico practicos para el aprendizaje de procesos para la resignificacion de
la identidad, el manejo de las emociones, la prevencion de la violencia,
la cultura de la paz, la prevencién de adicciones, la comunicacién
interpersonal, el trabajo con el duelo, por citar algunos. En este orden, se
puede decir que el desarrollo humano es un proceso volitivo permanente,
por lo que es entonces plausible suponer que la creatividad y el proceso de
autorrealizacién son lo mismo, se trata de procesos creativos de si.
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